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Hallo liebe Patientin, 

Du bist heute zum ersten Mal in unsere Praxis gekommen, vielleicht ist es sogar Dein 
allererster Besuch bei einer Frauenärztin. Du wirst sehen, es ist sicherlich alles halb so 
schlimm, wie Du vielleicht befürchtest! Beim ersten Besuch in einer Praxis müssen immer viele 
neue Dinge besprochen werden. Du kannst uns die Arbeit erleichtern, wenn Du schon 
während der Wartezeit versuchst, die Fragen auf diesem Anamnesebogen zu beantworten. 
Wir haben dann später mehr Zeit, alle wesentlichen Dinge gemeinsam zu besprechen.  

Name: ________________________ Vorname: _________________________ 

Email: ________________________ geb. am: _________________________ 

Telefon Nr. ________________________ Handy: ________________________ 

Allgemeine Vorgeschichte: 

Wie groß und wie schwer bist Du?  ca _________m  ca ________ kg 

Gehst Du noch zur Schule?         ____  Welche Klasse? _____ 

Welche Ausbildung machst Du? ______________________________________________ 

Hast Du Allergien? _____ Wogegen? __________________________________________ 

Warst Du schon einmal ernsthaft erkrankt? ____ 

Woran? _________________________________________________________________ 

Nimmst Du regelmäßig Medikamente ein? _____ Welche? _________________________ 

Nimmst Du die Pille? ______ Welche? _________________________________________ 

Wurdest Du schon operiert? _____ 

Was wurde operiert? _______________________________ Und wann? ______________ 

Leidest Du unter Migräne? ______ 

Rauchst Du? _____   Wie viele Zigaretten pro Tag? ___________ 

Gibt es in Deiner Familie schwerwiegende Erkrankungen? 
z.B. Thrombosen, Krebserkrankungen _________________________________________
Wer darf über Deine Befunde informiert werden (Schweigepflichtsentbindung):
________________________________________________________________________

Gynäkologische Vorgeschichte: 

In welchem Alter kam Deine erste Periodenblutung?  _________ 

Wann war Deine letzte Periode?        _________ 

Wie oft kommt die Periodenblutung?      Alle  _____Tage 

Wie lange halten die Blutungen an?      _____Tage 

So, das waren erst einmal alle Fragen im Vorfeld. 


